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Was macht
gute 

SchülerInnen
aus?

?



Der Bildungserfolg hängt stark von sozialer 
Herkunft und kognitiven Fähigkeiten ab

Noten 

Abschlüsse

Übergänge

Bildungserfolg

Sozio-
ökonomischer 

Status

Migrations-
hintergrund

Herkunft

Kognitive 
Fähigkeiten

(Intelligenz)

Hirnschmalz
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Ziele

Persönlich-
keit

Sozio-
emotionale
Fähigkeiten

Werte

InteressenSelbst-
konzepte

Temper-
ament

§ relativ stabil
§ prinzipiell veränderbar
§ positive Konsequenzen 
§ nicht von Intelligenztests 

erfasst

Sozio-emotionale Fähigkeiten

Sozio-emotionale Fähigkeiten sind ein breiter 
Sammelbegriff für nicht-kognitive Fähigkeiten
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Unsere Studien basieren auf Daten aus dem 
nationalen Bildungspanel (NEPS)

§ Mehrere Startkohorten
(Altersbereiche)

§ Tausende 
Studienteilnehmende

§ Repräsentativ für den
jeweiligen Altersbereich

§ Schulleistung
– Noten

– Leistungstests

§ Kognitive Fähigkeiten
– Schlussfolgerndes Denken

– Verarbeitungsgeschwindigkeit

§ Sozio-emotionale Fähigkeiten
– Persönlichkeit

– Interessen uvm.

Stichproben Maße
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Schlussfolgern
Verarbeitungs-
geschwindigkeit

Kognitive Fähigk.

Gewissenhaftigkeit

Offenheit für
Erfahrungen

Extraversion

Persönlichkeit

Im Folgenden lassen wir Persönlichkeit und 
Interessen gegen kognitiven Fähigkeiten antreten

an Mathe
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Durchsetzungsstärke
Energie
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C
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TE Intellektuelle Neugierde

Einfallsreichtum
Ästhetische Sensitivität
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Wie relevant sind
sozio-emotionale Fähigkeiten

für die Schulleistung –
und welche Fähigkeiten
sind am wichtigsten? 
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Gewissenhaftigkeit 
Emotionale Stabilität

Verträglichkeit 
Extraversion

Offenheit

Schlussfolgerndes 
Denken

Verarbeitungs-
geschwindigkeit

Kognitiv

Wir haben untersucht, welche Fähigkeiten die 
Schulleistung in Klasse 9 wiederspiegelt

Notenschnitt
Leistungstests

Schulleistung
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Sozio-emotional

D
A

TE
N

13.648 SchülerInnen

der Klasse 9



Sozio-emotionale Fähigkeiten erklären
Unterschiede in der Schulleistung
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Sozio-emotionale Fähigkeiten erklären
Unterschiede in der Schulleistung
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Kognitive

Sozio-emotionale

N
O
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N

Deutsch, Englisch, Biologie, 
Mathe, Physik

Fähigkeiten:

Erklärte Leistungsunterschiede (%)

TE
ST

S

Mathe, Lesen, IKT, 
Naturwissenschaften

SI
EH

E Vgl. auch Borghans und Kollegen, 2016, 
http://doi.org/10.1073/pnas.1601135113

http://doi.org/10.1073/pnas.1601135113


Für den Notenschnitt zählt vor allem 
Gewissenhaftigkeit
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AU
SW
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L

Fähigkeiten mit stärksten
pos. Zusammenhängen

Kognitive

Sozio-emotionale

Fähigkeiten:

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

Gewissenhaftigkeit

Offenheit

Emotionale Stabilität

Schlussfolgern

Zusammenhänge mit Noten



Wie relevant sind
sozio-emotionale Faktoren
für Noten in Schulfächern 

und verschiedenen Schulformen?
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Sind sozio-emotionale Fähigkeiten in verschiedenen
Schulfächern und Schulformen relevant?
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Mathematik
Deutsch / Lesen

Gymnasium
Realschule / Mittelschule

Hauptschule

Schulfächer Schulformen



Sozio-emotionale Fähigkeiten sind für Deutsch- und 
Mathenoten etwa gleich wichtig
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Erklärter Anteil an Noten (%)
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Klasse 9



Die Stärke vieler Zusammenhänge schwankt über 
Fächer und Schulformen – Gewissenhaftigkeit zahlt 

sich für Noten immer aus
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Wie wirken sozio-emotionale 
Fähigkeiten (hier Interesse)
und kognitive Fähigkeiten 

zusammen?
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Wir haben untersucht, wie fachliches Interesse und 
kognitive Fähigkeiten zusammenwirken

Mathekompetenz

Lesekompetenz

Schulleistung
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an Mathe
am Lesen

Schlussfolgerndes 
Denken

Kognitive Fähigk.Interesse

D
AT

EN 4.646 SchülerInnen

Klasse 7 à Klasse 9 
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Fachliches Interesse und kognitive Fähigkeiten 
befruchten sich gegenseitig: Beispiel Lesen

Zuwachs der Lesekompetenz
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Fachliches Interesse und kognitive Fähigkeiten 
befruchten sich gegenseitig: Beispiel Mathematik

Zuwachs der Mathekompetenz
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Was macht
gute 

SchülerInnen 
aus?

?



Sozio-emotionale Fähigkeiten erklären in Klasse 9 
17–18% der Unterschiede in der Schulleistung

Für Noten sind sie wichtiger als kognitive Fähigkeiten

Gewissenhaftigkeit erweist sich als wichtigste Fähigkeit
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Wie relevant sind sozio-emotionale Fähigkeiten
für die Schulleistung –

und welche Fähigkeiten sind am wichtigsten?

Sozio-emotionale Fähigkeiten

!



Die Ergebnisse wurden in
Personality and Individual Differences veröffentlicht

Lechner, C. M., Danner, D., 
Rammstedt, B. (2017). 

How is personality related to 
intelligence and achievement? A 

replication and extension of 
Borghans et al. and Salkever.

Personality and Individual 
Differences, 111, 86–91. 
https://doi.org/10.1016/

j.paid.2017.01.040
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Originalarbeit

https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.01.040
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Wie relevant sind sozio-emotionale Fähigkeiten
für Noten in verschiedenen

Schulfächern und Schulformen?

Relevanz der Big Five für Schulleistung:
§ in Deutsch und Mathe etwa gleich hoch
§ auf dem Gymnasium höher als auf anderen Schulformen

Einzelne Zusammenhänge :
§ Schwanken über Schulform, Schulfach, oder beides
§ Zusammenhänge von Gewissenhaftigkeit

mit Noten sind recht robust

Big Five in Klasse 9 

!



Die Ergebnisse wurden im
Journal of Personality veröffentlicht

Brandt, N. D., Lechner, C. M., 
Tetzner, J., & Rammstedt, B. 
(2019).  Personality, cognitive 

ability, and academic 
performance: Differential 

associations across school 
subjects and school tracks.  
Advance online publication. 

Journal of Personality. 
https://doi.org/10.1111/

jopy.12482
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Originalarbeit

https://doi.org/10.1111/jopy.12482
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Wie wirken sozio-emotionale Fähigkeiten
(z.B. Interesse) und kognitive Fähigkeiten 

zusammen?

§ Interesse und kognitive Fähigkeiten
beeinflussen sich wechselseitig

§ Hohes Interesse verstärkt den Effekt kognitiver Fähigkeiten
auf die Kompetenzentwicklung (und umgekehrt)

Sozio-emotionale Fähigkeiten in Klasse 9 

!



Die Ergebnisse wurden in der Zeitschrift 
Intelligence veröffentlicht

Lechner, C. M., Miyamoto, A., & 

Knopf, T. (2019). 

Should students be smart, 

curious, or both? Fluid 

intelligence, Openness, and 

interest co-shape the acquisition 

of reading and math 

competence. 

Advance online publication. 

Intelligence. 
https://doi.org/10.1016/

j.intell.2019.101378
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Originalarbeit

https://doi.org/10.1016/j.intell.2019.101378


Einen Überblick über Forschung zu sozio-
emotionalen Fähigkeiten bietet unser Buchkapitel

Lechner, C. M., Anger, 
S., & Rammstedt, B. 
(2019). Socioemotional 
skills in education and 
beyond: Recent 
evidence and future 
avenues. 
In R. Becker (Ed.), 
Research Handbook 
on Sociology of 
Education.  
Cheltenham: Edward 
Elgar.

Buchkapitel
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An der hier präsentierten Forschung haben
viele WissenschafterInnen mitgewirkt
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Big Five Persönlichkeitseigenschaften
werden meist im Selbstbericht gemessen

Extraversion

Geselligkeit

Durchsetzungs.

Aktivität

Verträg-
lichkeit

Mitgefühl

Höflichkeit

Vertrauen

Gewissen-
haftigkeit

Ordnungsliebe

Fleiß

Verlässlichkeit

Emotionale
Stabilität

Ängstlichkeit

Niedergeschl.

Unbeständigk.

Offenheit

Ästh. Empfind.

Int. Neugierde

Krea. Einfallsr.

Ich gehe aus mir heraus, bin gesellig.

Ich neige dazu, die Führung zu übernehmen.

Ich bin voller Energie und Tatendrang.

Ich bin hilfsbereit und selbstlos.

Ich begegne anderen mit Respekt.

Ich schenke anderen leicht Vertrauen, glaube an das Gute im Menschen.

Ich mag es sauber und aufgeräumt.

Ich bin effizient, erledige Dinge schnell.

Ich bin verlässlich, auf mich kann man zählen.

Ich mache mir oft Sorgen.

Ich bin oft deprimiert, niedergeschlagen.

Ich kann launisch sein, habe schwankende Stimmungen.

Ich kann mich für Kunst, Musik und Literatur begeistern. 

Ich bin vielseitig interessiert.

Ich bin originell, entwickle neue Ideen.


